KORELASYON VE REGRESYON ANALIZLERI

Tablo 1. Epworth Uykululuk Olgegi ile Sosyal Hayat Kalitesi Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik pearson
korelasyon analizi

Epworth Fiziksel Fiziksel Rol Giicliigii Canhlik Ruhsal Saghk Sosyal Islevsellik
Uykululuk Fonksiyon
Olgegi
Epworth r 1
Uykululuk
Olgegi p
.
Fiziksel -216 1
FOﬂkSiyOﬂ p 000**
r
Fiziksel Rol -,678 368 1
Giiclugii p 000** 000**
o717 595 674 1
Canhihik
P 000** ,000%* ,000%*
r- .s79 607 582 880 1
Ruhsal Saghk
P 000** ,000%* 000** ,000%**
r 562 267 622 673 550 1
Sosyal
islevsellik P ooo*= 000%* 000%* 000%* 000%*
**p<)01
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Tablo 1 incelendiginde fiziksel fonksiyon (r=-,276), fiziksel rol gii¢liigii (r=-,678), canlilik (r=-
,717), ruhsal saglik (r=-,579) ve sosyal islevsellik (r=-,562) alt boyutlartyla epworth uykululuk
Olcegi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir (p<,01). Buna gore fiziksel
fonksiyon ile epworth uykululuk 6l¢egi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski vardir.
Fiziksel rol giicliigii, canlilik ile epworth uykululuk 6lgegi arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde iliski vardir. Ruhsal saglik ve sosyal islevsellik ile epworth uykululuk 6lgegi arasinda
negatif yonde normal diizeyde iliski bulunmaktadir. Sosyal hayat kalitesinin alt boyutlar

arttikca epworth uykululuk 6l¢geginin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Kitap Okuma Ahskanlig Olgeginin Alt Boyutlarinin Elestirel Okuma Becerisi
Olcegine Olan EtKisi

.. Standart F
Degisken B Hata b t P YR b anlamhhk
Sabit -1,209 1,091 -1,109 270
Sevgi ,084 ,154 ,059 5943 588 1,535
Aliskanlik 413 ,187 257 2,209,030 1,771
158,275  0,000%*
Gereklilik ,182 ,179 ,094 1,018 /312 1,124
Istek ,130 ,127 118 1,022,309 1,746
Yarar 377 ,184 219 2,049,043 1,488
Bagimli: Elestirel Okuma R=0,530  Diizeltilmis R2=0,356 Durbin Watson= 1,589
Becerisi

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, **p<,01

Tablo 2 incelendiginde kitap okuma 6lcegi alt boyutlari ile elestirel okuma becerisi arasindaki
iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(5,132)=158,275, p<0,01). Bununla birlikte ¢oklu
bagint1 probleminin belirlenebilmesi i¢cin VIF degerlerinin 10’un altinda olmas1 gerekliligi ile
otokorelasyon durumunun olmamast i¢in Durbin Watson degerinin 0-4 arasinda olmasi
gerekliligi sartlarinin sagladig1 goriilmektedir. Elestirel okuma becerisi degisiminin %35,6°s1
kitap okuma 6lceginin bes degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarima gore bagimsiz degiskenlerin elestirel okuma becerisi 6lgegi lizerindeki goreli
onem sirast, alisgkanlik (=,257), yarar (=,219), istek (=0,118), gereklilik (p=,094) ve sevgidir

(B=,059). Regresyon katsayilarmin anlamlilik testleri incelendiginde ise bagimsiz
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degiskenlerden sadece aliskanlik degiskeninin elestirel okuma becerisi 6lgegi lizerinde anlamli

yordayict oldugu goriilmektedir (p<,05).

Tablo 3. Duygusal Zeka Alt Boyutlarinin Duygusal Emek Olcegi Uzerinde Etkisi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken B R2Z t p

Duygusal Degerlendirme 0,151 0,215 1,110 ,000*
Empatik Duyarlilik Duygusal Emek Olgegi 0,395 0,132 3,481 ,000*
puyeularin Olumiy 035 0131 2,687 ,000*

Tablo 3’te duygusal zeka alt boyutlar1 olan duygusal degerlendirme, empatik duyarhilik ve
duygularin olumlu kullaniminin duygusal emek 6lcegine etkisi olup olmadigina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Buna gore duygusal degerlendirme ($=0,151 ve
p=0.000), empatik duyarlilik ($=0,395 ve p=0.000) ve duygularin olumlu kullanimi (=0,356
ve p=0.000) dlgeginden alinan puanlarin duygusal emek 6lcegi puan iizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Duygusal emek puanini, duygusal degerlendirme %21,5, empatik duyarlilik

%13,2 ve duygularin olumlu kullanimi %13,1 oranlarinda etkilemektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Paralarimi Tasarruf Ettikleri Kisimla Finansal Araclara Yatirim
Yapma Durumlarinin Cinsiyet, Medeni Durum, Finans Konusunda Egitim Alma

Durumlarina Gére Etkisinin Incelenmesine Yénelik Lojistik Regresyon Analizi

Degisken B S.E. Wald df p  Exp(B)
Cinsiyet** -,736 ,354 4,311 1 ,038% 3,479
Medeni durumunuz** 121 485 ,062 1 ,804 1,128
Finans konusunda egitim _461 381 1,464 1 008+ 631

veya kurs aldiniz m1?**

Gelirinizin belirli bir
kismin tasarruflarimiz icin-=~ -4:459 ,637 48,980 1 ,010% 012

ayirtyor musunuz?**

*

p<,05
** Cinsiyet= 0:Kadin, 1:Erkek, Medeni Durum= 0:Evli, 1=Bekar, Finans konusunda egitim veya kurs aldiniz
mi?= 0:Evet, 1:Hayr, Gelirinizin belirli bir kismini tasarruflariniz i¢in ayiriyor musunuz?= 0:Evet, 1:Hayir

Tablo 4’te katilimecilarin tasarruf ettikleri paralar1 kismen finansal araglara yatirma
durumlarinin, cinsiyet, medeni durum, finans konusunda egitim alma ve gelirlerinden belirli bir
kismi tasarrufa ayirma degiskenleri baglaminda lojistik regresyon analizi ile incelenmesi

amaclanmustir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni yatirim yapma kararini anlaml
diizeyde etkileyen faktorlerden biri olarak belirlenmistir (B = -0,736, p = 0,038). Bu sonug,
erkek bireylerin finansal yatirim yapma olasiliginin kadin bireylere gore daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Exp(B) = 3,479).

Medeni durum degiskeni ile finansal yatirim yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunamamistir (B =0,121, p = 0,804). Bu bulgu, bireylerin medeni durumlarinin finansal

yatirim yapma kararlarinda belirleyici bir unsur olmadigini ortaya koymaktadir.

Finans konusunda egitim alma veya kurs katilim1 degiskeninin finansal yatirim yapma tizerinde

anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistir (B = -0,461, p = 0,008). Bu sonug, finansal egitim
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almayan bireylerin finansal yatirrm yapma olasiliklarinin, egitim alan bireylere goére daha

yiiksek olduguna isaret etmektedir (Exp(B) = 0,631).

Ayrica, gelirlerinin belirli bir kismini tasarruf i¢in ayirma durumu da finansal yatirnm yapma
kararin1 istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde etkilemektedir (B = -4,459, p = 0,010). Bu
bulgu, tasarruf yapmayan bireylerin finansal yatirnm yapma olasiliklarinin tasarruf yapan

bireylere kiyasla daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Exp(B) = 0,012).

Elde edilen bulgular, bireylerin finansal yatirim kararlarinda cinsiyet, finansal egitim alma ve
tasarruf yapma durumlarinin belirleyici faktorler oldugunu ortaya koyarken, medeni durumun

bu karar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigin1 géstermektedir.
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